
MŮJ NOVÝ ŠKOLNÍ ROK

Na mé práci mě
nejvíc naplňuje: V tomto roce se nejvíc těším na:

Když potřebuji načerpat
síly, pomáhá mi:

Když je toho moc, najdu podporu u:

říkat ne na věci a projekty, u kterých nemusím být
požádat o pomoc, když nestíhám a je toho na mě moc
neodpovídat na zprávy a maily rodičům po ___ hod.
pochválit kolegy*ně za to, když se jim něco povede
nebrat si osobně, když se studujícím zrovna nedaří
lépe si organizovat čas
jiné ___________________

V tomto roce se chci naučit:

Pokaždé, když vcházím do třídy, 
chci si připomenout:

www.nevypustdusi.cz  |  @nevypustdusi

Linka pro rodinu 
a školu 116 000

Linka bezpečí 
116 111

Nejste na to sami!

Buďte na sebe hodní. Zvolte si jen jednu
prioritu, na které budete pracovat.

PRO VYUČUJÍCÍ, KTEŘÍ CHTĚJÍ 
VYKROČIT PRAVOU NOHOU


