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Předejte dětem kontakt na Linku bezpečí 116 111. Pokud sami
cítíte, že je toho na vás moc, obraťte se na Linku první
psychické pomoci 116 123.

L É T O  D Ů V Ě R Y

NA CO SE PTÁT DĚTÍ, 
KDYŽ SE VRACÍ Z PRÁZDNIN

V jaké situaci sescítil*a opravdubezpečně a dobře?

Pokud se vám nedaří
vzpomínky popsat slovy,
zkuste si zážitky třeba
namalovat na papír nebo
si vyrobit vzpomínkové
fotoalbum. 

S kým sis nejlíp
rozuměl*a? 

Co se ti na něm*ní
líbí? 

Kdybys tam jel*a

znova, co by

podle tebe mělo

proběhnout

jinak?

Co tě tam mile

překvapilo?

Stalo se něco,

cos nečekal*a?


