TRI DULEZITE VECI, KTERE Sl JAKO
DOSPELIi POTREBUJEME PRIPOMENOUT

Vytvorte si spoleény éas (&) Déti jsou citlivé 2
Ticho nemusi byt Spatné @ Prostor pro citlivy rozhovor

nemusi mit podobu dokonale
napldanovanych aktivit. Zkuste
povidani zahrnout do vasich
kazdodennich ritudlu a chvilek,
které travite spolecné.

Predejte détem kontakt na Linku bezpeci 116 111. Pokud sami
citite, Ze je toho na vas moc, obrat’te se na Linku prvni

psychicke pomoci 116 123. NEVYPUST
DUSI
www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi



