5 tipu pro duse vyucujicich
v tézkych casech

1. Téma nemusite otevirat, pokud o ném déti nebo
studujici sami nezacnou mluvit.
Je v poradku, ze se vam nechce téma otevirat. Kazdy

Z Nas zpracovava tézke situace jinak. Jako v letadle -
nasadte kyslikovou masku nejprve sami sobé.

2. Pokud vidite, Ze se néco déje, pojmenuijte to.

,Vidim, ze mluvite o tom, co bylo véera ve zpravach.
Chcete si o tom na chvili promluvit? MGzeme.
Co vSechno vite a co vas zajima?”

3. Nemusite znat odpovédi na vSechny otazky.

Nebojte se priznat, Ze herozumite vSemu a nemate
vSechny informace. Neni to jen na vas.

4. Ocekavejte, ze reakce déti mohou byt ruzné.
Stejné jako vase. Nékdo o tom mluvit nechce, nékdo

to citi opac¢né. Pokud se na to citite, vytvorte prostor
promluvit si s témi, kdo chtéji a maji zajem.

5. Nerfeste vSechno sami.

Spojte se se svymi kolegy*némi, se kterymi mate hezky
vztah. Oslovte Skolni*ho psychologa*zku nebo volejte
na Linku pro rodinu a skolu 116 000.
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