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Svépomocna skupina pro rodice a pecujici osoby vznika jako reakce na
aktualni potreby lidi, kteri pecuji o déti a mladistvé v krizové situaci. Stav
nedostupné specializované péce a sluzeb pro déti a mladistvé dlouhodobé
sledujeme a zajimame se o ngj. Soucasné si uvédomujeme, Ze tato situace
dopada na celé rodiny, kterym chceme poskytnout podporu ve formé
svépomocné skupiny.

Svépomocnad skupina

Nasim hlavnim cilem je poskytnout vam bezpec¢né a podporujici
prostiedi pro sdileni obtiznych situaci spojenych s péci o déti a
mladistvé v krizi. Chceme byt mistem, kde mUzete oteviené hovorit o
svych pocitech a zkuSenostech bez obav a odsuzovani.

Tento pocin vznikd vramci kampané ,,Poslouchejme déti, kdyz s nami
mluvi* a skupina spusténa od brezna, bude prvni ,pilotni* skupinou. Nasim
dalsim cilem je tak vytvofit ze setkavani navodny postup, jak
svépomochné skupiny zakladat bez participace pomahajiciho sektoru a
Sifit jej do daldich regionl. Cilem je, aby rodi¢e a pecujici kdekoliv v Ceské
republice védéli, jak na to, a méli oporu, kterou pro to potrebuji.

Co je svépomocna skupina?

Je to spole¢né setkavani lidi, ktefi pomoc od druhych nejen pfijimaji, ale
zaroven ji druhym poskytuji. Skupinu si vétSinou zakladaji sami Gcastnici
a Ucastnice a muze byt zamérena na rlzna témata nebo Zivotni situace.
Hlavnim cilem setkavani je vytvofit prostor pro sdileni a vzajemnou
podporu lidi s podobnymi zkusenostmi.

Co neni svépomocna skupina?

Neni to supervize, neni to krizova intervence a odbornik nebo odbornice do
Ni nepatri.

Pro koho je urcena tahle skupina?

RodiCe a pecujici osoby o déti a mladistvé ve véku 10-22 let, idealné zijici v
Praze, s ochotou sdilet, ale i naslouchat.

Jak ¢asto bychom se setkavali?

Budeme se schazet 1 x 14 dni (celkem 10 setkani), vzdy ve Ctvrtek od 16:00
do 18:00.
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Terminy:
73., 213, 4.4.,18.4., 2.5.,16.5., 305, 13.6., 27.6.,12.9.
Kde: Vaclavské ndmeésti 1

Skupina je v ramci pilotaze bezplatna. BEhem skupiny mohou ale byt
Ucastni dalsi ¢lenové a clenky tymu Nevypust dusi, ktefi budou predem
ohlaseni*y i s jejich avizovanou roli ve skuping, kterd muze byt naslechova
(pfenasime metodické nastroje na dalsi kolegy a kolegyné) nebo evaluacni
(hodnotime slepé cesty nebo funkEéni nastroje pro praci takové skupiny).
PilotdZ nesouvisi s vasimi osobnimi udaji ani pribéhy, jejich forma a data
nebudou nikde pouzity.

Co muUzZete od skupiny ocekavat a ziskat?

e Vzajemna podpora - svépomocnad skupina je zalozend na vzdjemné
podpore vsech Ucastnikd a Ucastnic.

e Nové kontakty a propojeni - muzZete tak poznat nové lidi
zazivajici podobné situace. Skupina je planovana na 10 setkani, to ale
neznamena, ze se poté nemuzete vidat dat, pokud Vam to bude
davat smysl. Je to ostatné velmi zadouci.

e Nové informace nebo nastroje - mozna nékdo z vas uz prozil néco,
Cim obohati ostatni, a mozna jen uz vite, které cesty jsou slepé a které
naopak ne. To vée muze byt predmétem setkavani.

e Spolecenstvi - skupina vam mulze poskytnout nejen praktickou
pomoc, ale také podporu v dobé, kdy se mozna citite nejiste,
prehlcené nebo bezmocné. MlzZete zde navazat nova pratelstvi a
nalézt silu a klid v nelehkych ¢asech.

e Odborna perspektiva - protoze jde o pilot, soucasti skupiny budou
dvé odbornice z frad Nevypust dusi (krizova interventka a terapeutka),
coz v pripadé svépomocnych skupin neni bézné. My ale zkousime
model, ktery si prejeme prenést i za hranice Hlavniho mésta Praha.
Proto budete mit moznost se doptavat i jich a pomohou vam se
strukturou skupiny. Jejich role muze a nemusi byt zcela pasivni.
Véfime, ze spole¢né sdileni informaci a zkusenosti mUze vytvorit sit
vzajemneé pomoci.

Co se ¢eka od vas?
e Prihlasit se a pfijit na prvni setkani. Po ném zvazit, zda vdm forma

vyhovuje, zda je mozné pomoci tomu, aby pro vas byla vwhodnéjsi, a
pfipadné tlumocit své potreby zpét do Nevypust dusi.
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Na skupinu se nemusite vabec nijak pfipravovat. Skupina pracuje
Nna bazi dobrovolnosti. To znamena, ze zapojeni je pouze na vas.
Pokud se nebudete citit na to, hned zacit mluvit, je v poradku byt
.pozorovatel”.

e Také se muze stat, Ze zjistite, Ze Vam tato forma podpory

nevyhovuje. Vtomto pfipadé muZete skupinu opustit. |[dedlné se
zUcastnite vetsSiny setkani, ale neni to podminkou.

Co neziskam?

| pres pritomnost odbornic na skupiné se nejedna o skupinu
terapeutickou é&i podpurnou. Svépomocna skupina také nemuze
nahradit individualni nebo rodinné poradenstvi. S hledanim
terapeutické, krizové ¢&i socidlni sluzby vam muze pomoci nas
rozcestnik.

Odbornou diagnostiku nebo léCbu - diagnéza a Iééba by mély byt
provadény prislusnymi odborniky nebo odbornicemi z oboru
psychiatrie nebo klinicka psychologie.

Univerzalni a okamzité feseni - skupina nemuze poskytovat rychlé a
univerzalni odpoveédi na vsechny situace. Co funguje pro jednu
rodinu, nemusi byt funkcni pro jinou.

Pfipojte se k nam, abyste mohli proZivat vzdjemnou podporu, sdilet

zkusenosti a spolecné hledat cesty, jak Iépe porozumét a reagovat na potreby

déti a mladych lidi.

Regqistrujte se pres registracni_formuldf na tomto odkazu nebo

naskenujte QR kéd:
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